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25.6 Ausdruckszentrierte Methode

Bei der ausdruckszentrierten Methode steht die affektive Dimensionen erst einmal im
Vordergrund. Es soll dem Klienten mit Hilfe von kreativen Gestaltungen ermoglicht werden,
die Introspektionsfihigkeit (Wahrnehmung eigener seelischer Vorgédnge) auszubilden, eigene
Wiinsche und Bediirfnisse zu symbolisieren und durch die anschliefende Reflexion zu
verbalisieren, um letztendlich Emotionen und Konflikten freier und stimmiger Ausdruck zu
verleihen. Unverarbeitetes wird sinnlich konkret ausgedriickt und emotional erfahrbar
gemacht, die biografische Vergangenheit kann so betrachtet, neu bewertet und andere
Verhaltensweisen im geschiitzten Rahmen erprobt werden. Die Methode nutzt dabei
Ressourcen und kreative Potenziale des Klienten, damit diese sich handelnd erleben und
wegweisende zukunftsgerichtete Krifte freizusetzen. Neben handwerklich und kreativ
gestalterischen Mittel und Medien werden auch korperbezogene und musikalische
Ausdrucksformen eingesetzt. Bei der ausdruckszentrierten Methode kann der Therapeut durch
eine gezielte Auswahl eines Mittels dem Klienten neue oder verschiittete Erfahrungen im
Umgang mit sich selbst und im Umgang mit Materialien und Objekten anbieten, so entstehen
z. B. durch das Arbeiten mit Ton ganz andere Erfahrungsrdume als bei der Bearbeitung eines
Specksteins. Im subjektiven Erleben wéahrend des Behandlungsprozesses werden 3 Qualititen
im Hinblick auf den Umgang mit dem Objekt im dynamischen Wechselspiel deutlich (Kayser
et al. 1988):

e Projektion/Externalisierung: Die Person schreibt dem anderen oder einem
Gegenstand etwas zu.

o Identifizierung/Internalisierung: Sie verldsst quasi die eigene Identitit
(vorilibergehend) und ,,wird* das, die oder der andere.

e Distanzierung des Subjekts vom Objekt: Sich zu distanzieren bedeutet, Abstand zu
nehmen vom Objekt; die Moglichkeit, sich zu distanzieren, ist befreiend und erdftnet
neue Perspektiven.

Die Aufgabenstellungen der ausdruckszentrierten Gruppe zielen darauf ab, Klienten
schrittweise heranfithren, ihre Emotionen kennenzulernen, um daraus Wiinsche und
Bediirfnisse zu entwickeln. Hierbei erleichtert die Aufgabenstellung wie bspw. ,,Collage* den
Beginn der Gestaltung - ein leeres Blatt und eine freie Gestaltung wiren anfénglich eine zu
grole Herausforderung. Dadurch, dass Frau Martin in der Anfangsphase ,nnur“ ein Bild

auswihlt, hat sie fiir den folgenden Prozess einen Ankerpunkt.
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Die Ergotherapeutin ldsst die Klienten nacheinander zu Wort kommen, das Objekt des
Sprechenden (Bild oder plastizierte Figur) liegt hierbei gut sichtbar und von den anderen
Objekten abgegrenzt in der Mitte. In diesem Prozess lenken offene Fragen die Vorstellung;
die Arbeit wird nicht interpretiert, und es werden keine Suggestivfragen gestellt. Hierbei
unterstiitzen die Interventionen ein gegenwartsbezogenes Berichten; Fragen richten sich an
die Alltagsrelevanz des Gesagten mit dem Ziel, Handlungen zu reflektieren und

Handlungsideen zu entwickeln.
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Das Modell der vollstindigen Handlung (Joachim Rottluff 1992)

Ubertrag auf die ausdruckszentrierte Methode

Phasen

Handlungselemente

Therapeutische Uberlegungen/Interventionen

Nach-
bereiten

Aus-
werten

EINFUHRUNGSPHASE

—

)
i

Aus-
flhren

Gestaltung des Ubergangs vom Alltag zur

Selbstwahrnehmung

Kurze Erkundigung nach dem Befinden

Vorschlag fiir eine Aufgabenstellung, die Sozialform und

ev. das Material (es konnen Materialien wie Papier und

Farben, Ton, Stein, Gips, Holz, wertlose- und

Naturmaterialien genutzt werden)

Zielbezug herstellen

Zeit fiir Fragen und Bedenken geben

Einigung auf die Aufgabenstellung

Hinweise zu Vorgehen geben:

=> dass es kein Richtig und Falsch gibt

=>» dass personliche Grenzen akzeptiert werden

=> dass wihrend der Gestaltung moglichst nicht
gesprochen werden sollte

Zeitlichen Rahmen abstecken

Hinflihrung und Einstimmung auf das Thema, ev. mit

Unterstiitzung von Medien und Materialien: Musik,

Gedichte und Geschichten (z.B. aus dem Buch ,,Der

Kaufmann und der Papagei“ von Nossrat Peseschkian),

Bilder (z.B. Gefiithlsmonster-Karten), Entspannungs- und

Achtsamkeitsiibungen (z.B. Body-scan), Brainstorming

Ziel
festiegen

Nach-
bereiten

AKTIONSPHASE

Ause

Werten P

9 informationen
verarbeiten

\

Planen/
Emscheiden

/

Therapeutische Abstinenz
Zeit und Ruhe lassen
Raumgebend unterstiitzen
Wiedersténde thematisieren

Beobachten: u.a. wie kommen die TeilnehmerInnen in den
Prozess, Blockaden, Ressourcen, Identifikation mit dem
Thema, z.B. Bildaufteilung, Bildmittelpunkt, Farben -
ausgedriickte Gefiihlslage-, Duktus, Symbolbildung,
Interaktion in der Gruppe.

Ziel
festiegen

ABSCHLUSSPHASE

9 informationen
verarbeiten

\

Planen/
Entscheiden

/

Aus-
flhren

Stuhlkreis mit Blick auf die Arbeit (ev. authidngen, Distanz
schaffen)

Immer nur eine Arbeit im Blick haben

Keiner darf noch in irgendeiner Form weiterarbeiten
Wiederholung des Themas

Das Objekt ev. von allen Seiten in Ruhe betrachten

Objekt beschreiben lassen (Entstehungsprozess, Gedanken,
Gefiihle)

Feedback durch andere Gruppenmitglieder

Therapeutin konkretisiert im Gesprach durch W-Fragen
(Was bedeutet diese Farbe fiir Sie? Welche Stell im Bild
gefillt ihnen besonders oder stoBt Sie ab?...)

Alltagsbezug herstellen

Ziele anhand des Reflexionsbogen iiberpriifen

Ev. Noch mal Befinden erfragen

Ausblick auf die kommende Einheit geben
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